
Cultural Fitness - 
Wege zu interkultureller Kompetenz
Eine Reise rund um die Welt in einem halben oder einem ganzen Tag: hier 
werden Grundlagen für das Verständnis unterschiedlicher Kulturen vermittelt. 
Empirische Studien bilden die Basis für Entwicklung von Kulturstandards. De-
ren Kenntnis erleichtert uns die Begegnung mit anderen Kulturen. 

Was hier vermittelt wird: 
Ein praktisches Werkzeug, sich 
einer fremden Kultur zu nähern: 
der Kulturcheck.
Wie bewege ich mich in mir frem-
den Kulturen?
Mehr Sicherheit bei Verhandlun-
gen mit Partnern, die Angehörige 
fremder Kulturen sind. 
Kulturwissen gezielt einsetzen.

Was hier vermittelt wird: 
Steigerung der interkulturellen 
Kompetenz.
Nutzen der Synergien in der Viel-
falt kultureller Begegnung.
Was hilft bei der Zielerreichung in 
einer anderen Kultur?
Erzeugen und erkennen von WIN-
Win-Situationen bei Verhandlun-
gen mit anderen Kulturen. 

Was hier vermittelt wird: 
Feinheiten im Umgang mit ande-
ren Kulturen 
Auflösung von Stereotypen / Um-
gang mit Kategorien
Analyse von Fallbeispielen
spielerischer Umgang mit Fremd-/
Anderssein inklusive Reflexion
 

Cultural Fitness I
Fragen wie „Was ist Heimat, was ist Fremde“ wer-
den am Rande eines Seminars über Kulturtheorien 
ebenso behandelt wie Reflexionen über die eigenen 
kulturellen Identitäten. Wir evaluieren „Kultur-Mo-
delle“ und zeigen ihre Einsatzmöglichkeiten sowie 
-grenzen. In einem halben Tag um die Welt - in der 
anderen Hälfte Spezifika aus einer von Ihnen be-
stimmten Zielkultur.

Cultural Fitness II
Vertiefung der in Seminar I genannten Inhalte, aus-
führlichere Behandlung und teilweise spielerische 
Umsetzung von Lerninhalten. In einem halben Tag 
um die Welt mit Modellen, Modellvergleichen und 
neuen Ansätzen, in den restlichen eineinhalb Tagen 
spezifische Kulturmerkmale und Fallbeispiele. 

Cultural Fitness specific
Vertiefung der in Seminar I und II genannten Inhal-
te, Do‘s and don‘t Do‘s in der Zielkultur. 
Sie nennen uns das Land, in welchem Sie eine Ope-
ration planen oder wo Sie spezifische Interessen 
haben. Wir bereiten Sie auf die Zielkultur nach Ihren 
Bedürfnissen und Vorkenntnissen maßgeschneidert 
vor. 
Preise pro Tag, ohne Reisespesen: 
bis 12 Teilnehmer
 € 1.400.- netto
bei mehr als 12 Teilnehmern Co-Trainer:
bis 22 Teilnehmer
 € 2.600.- netto 
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